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Antiguas callejas de piedra te adentraran en el corazon del
castaiiar, rodeado de agua, sombray frescura en este cortoy
agradable recorrido que discurre por ambas margenes de la

garganta del Pico.

G-
Tipo de recorrido: circular.
Dificultad: baja a media.

Punto de inicio: Cuevas del Valle.
Desnivel: 150 m (de 850 a 1000 m).
Longitud: 3,5 km aproximadamente.
Duracién: unas dos horas.

Recomendaciones: llevar ropa y calzado adecuados. En
verano, evitar las horas centrales del dia.

Muy importante: esta senda discurre entre fincas
privadas. Respeta las propiedades (no cojas castanas).
Procura no dejar huella de tu paso por este lugar.
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En el Barranco de las Cinco Vil aron sui huella vettone e

romanos, visigodos, moros, cristian cYtu? - % ME R L AS
Acompananosy disfruta en estassencillas rutas con latiqueza de ellas _ Al Y , voncellas
ambientes que ofrece uno de los anones mas pintorescos de » &
Gredos: desde los bancales de’olivos hasta la alta montaiia,
pasando por la frescura del castanar y el encanto 'de sus
pueblecitos lienos de historia.
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i Los pendientes del

i castano

_ Fijate en la foto. Son las

*! flores masculinas del
castano o candelas. Cuelgan
como pendientes de las

' ramillas terminales del
castano y dejan que el viento
las mueva. Entonces sale el
polen, que llega hasta flores /
femeninas de otro castaioy
las fecunda.

De ahi nacera la castana,

" rodeada de un erizo que con

| sus espinas aleja a todos los
que quieren probarla antes
de que esté madura.

El castanar en peligro
Observa este castano. Como
él, decenas de castaiios
padecen la tinta, una
enfermedad que produce un
hongo que esta diezmando
los castanares.

Aunque la cura es dificil, se
intenta remediar plantando
variedades mas resistentes
y aplicando algunos
productos fitosanitarios.

Un depésito de agua
natural

Los prados de este
castanar funcionan como
una esponja de bano: en
primavera y verano se
riegan frecuentemente.
El suelo absorbe el aguay
lo retiene para liberarlo
poco a poco en todas las
fuentes que ves en el

. camino.
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Itinerario de la Senda
} carreteras

pistas de tierra

caminos cementados
caminos, veredas
Parque Regional de Gredos
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Cartografia de la Mancomunidad del Barranco de las Cinco Villas.
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Mas de un siglo de
existencia

Frente a ti puedes ver los

- castainos mas grandes de esta
localidad. Probablemente
alcancen un siglo de edad. Es
decir, que alguien los planto
pocos aios después de que
Espaiia perdiera su tiltima
colonia en América. Cuando
tenian unos treinta aiios,
vieron pasar las tropas de la
guerra civil. Alimentaron a sus
dueios en los dificiles
tiempos de la posguerray
después vieron prosperar al
pais hasta alcanzar a Europa.
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Pequeios y grandes
refugios

A medida que envejece el o
castano se va quedando —~
hueco. Los huecos
pequeiios los utilizanlas
aves para hacer sus nidos.
Si son mas grandes

pueden servir de 3
madrigueras a las jinetas.
Aveces, se forman
auténticas cuevas, como
esta, que podria servirte
incluso a ti para refugiarte
de un chaparron.

Paredes que
soportan mucha
vida

Habras observado
que el castanar
esta lleno de vida.
Una vida dirigida
por manos
humanas. Por las
mismas manos
que levantan

estos muros de
mamposteria, que
no sélo sirven para sujetar la tierra que necesitan los castanos:

como tienen gran cantidad de huecos sirven como casa y refugio
para aves, reptiles y anfibios.
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